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Avimrudh maveod, Avimudn yia ddove. EYPANAIKO KOINONIKO TAMEID EnayyeApatikng Katdptiong

To mapdv UAIk6 mapdxOnke oto mAaioio Tou Epyou «Kévipa Exkmaidsuong EvnAikwv Il», To omroio evrdooerai aro E.MN.E.A.E.K. Il rou YMN.E.I1.0,, Mérpo 1.1. Evépyeia 1.1.2.B. kai
ouyxpnuarodoreital kard 76% amo v Eupwrraikn ‘Evwon (E.K.T) ka1 kard 25% a6 1o EAAnvikoé Anudaio.
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ITAAIZIO IKANOTHTOQN — EAAHNIKH BAXIKH EKITAIAEYXZH ENHAIKQN

O1 TPOSIOYPAPES IKAVOTHTWV AVTIAVAKAODY TOV AETTOUEPT] TPOTOLOPLOUO TV PVOGEMY, TV OELIOTHTOV, KOl TV GCTACEMY, GALGL KOl THV
EPAPLOYI AVTDV TWV YVOTEWY KOl OECIOTHTWV OTHY TPOOLAYEYPOUUEVN TKAVOTNTO EKTEAETHS TTOV ATOITEITAL O GVYKEKPIUEVO. TTEpLfalLovta. Avtol
01 aTOY0L EKPPALOVTOL OE ETITENO ONUOGIMWY, TPOCOTIKAY KOl EPYAGIAKDV OTOTEAETUATOV TOD OTOITODY GUYVI] EXAVA-0LI0L0YNaN Yia Vo,
O100QPAMTTEL 1] GOVEYS OTOTEAETUATIKOTHTO. TOVG.

To mlaioro alroloynons yio to EAinviko Ilpoypouuo Baoikng Exroidevons Evyiikwv faciletal o€ pia 6€1p6 Tpodlaypopmy tkovoTyTos Omwms
weprypapovial mopoxatw. Kabe ixavotnta Exel 3 kpitnpio emiO0GHS TOV TEPLYPAPOVY PVOGELS, OECIOTHTES KOl CTAGELG.

IKANOTHTEX

I'vooeig

AgroTNTES

X1dosig

OPI'ANQXIAKH

IxovotTnTo vo emKkovovel Kot va,
0AANAEmMOPA 6€ 0PYAVIGHOVS KATL TOV
TPOVTOOETEL YVOON| GLUGTNRATOV KoL
0PYOVIGRAV, KOOGS Kot éva. BaBpo
OQULPETIKIG CKEYTC.

Bobuoc yvaong oyetixa e ta
XOPOKTHPICTIKG, KO TIG
Aertovpyeies opyoviouwv
OUOTHUATOV KOL DTHPETIOV.

Bobuog arov omoio umopet va
EKTEAECEL EPYATIES TYETIKG, UE
VO 0pyavIoUO 1] COOTHUO.

Bobuog aveong kar kpirixng
KOTAVONONG OYETIKG UE ULO.
GELPC. OPYAVIGUMDY KOLL
OVOTIUATOV.

MHNOAITIETIKH

IxavotTnTa vo aSlohoyel KPLTIKA TS O1dQopEg
TOMTIOTIKEG HOPPES KAt va. EKPPALEL avTo-
onuovpykéTnTO.

Bobuoc yvarong oyetixa e to
XOPOKTHPIOTIKG, KO TO OKOTO TG
TOMTIGTIKNG KOl KOAMTEYVIKHG

EKppaonS.

Bobuog arov omoio umopet va
EKTEAECEL EPYATIES TYETIKG, UE
TOMTIOTIKI] KO KOALITEYVIKH

Exppaon.

Boabuog aveong ovuuetoyns oe
TOMTIOTIKES EKONAWTEIS 1 GTHY
VATl ONUIOVPYIKDV
KOALITEYVIKWV EKPPOTEDV.

TEXNIKH

IxovotTnTa va xpnopomorel Ty TE(voAOYia pe
UTOTELEGPUTIKOTITA, 0OCVOEPKELD KUL PUE
KOTAAMAOVS TPOTOVG.

Babuog yvaaons oyetira ue to
XOPOKTHPLOTIKG, KO TIC YPHOEIS
TV EPYAIEIWY Kl THS TEYVOLOYING
0PYAVIGU®DV, COCTIUATOV KOl
DTNPETIAV.

Bobuog arov omoio
XPHOYOTOIEL UI0L OELPE,
TEYVOLOYIKDV EPOPUOYDV KO
epyoreiwV.

Boabuoc aveans atn ypnon kot
OTHV KPLTIKI] KOTOVONOH THS
TEYVOLOYIOG.

ENIKOINQNIAKH

IxovotTnTa vo emkovovel 6 o gvpeia
YKARO TPOTOV, E0MV, GUGTNUATOV KoL
YAOGGOV.

Babuoc yvaong oyetixa ue to.
XOPOKTHPICTIKG, KO TIG AEITOVPYIES
OLOPOPETIKDV ETIKOLVVIOKDV
OUOTHUATOV.

Babuoc otov omoio umopet vo.
EKTEAEDEL EPYATIES KAl
OL0OIKATIES YPHOYUOTOLDVTOG
I poppationuo, Ap1Buntioud, v
1D npopopixn ko1 tig Eéveg
TAdooec.

Babuog aveanc oty ypnon wag
OEIPAG ETIKOIVWVIOKDV

HOPPWV.




MPOZQIIIKH

IxovotnTa va ekepalel Oépata TavTéTNTOG,
KOl TPOCOTIKA EVOLAPEPOVTA, VO,
UAMAETIOPE GE OPAOES KOL VO TTAPAYEL
GUVEPYUTIKA OTOTEAEGNOTA.

Boabuoc yvarong oyetixa ue ta
HECQ EKPPATNS TOVTOTHTOG KOl
EMKOIVOVIAG e GALOVG.

Babuog arov omoio umopet va
EKTEAETEL EPYOTIES TTOV
TeEpILoufavovy avtoékppacn
Kar oAAnAemiopaon ue aAlovg.

Bobuog aveong otig
OlOTPOTWOTIKES, KOl
OLOTOMITIOUIKES
OAANAETIOPaTEIS KO TTOV
TPOTOLOPIOUO TS TPOTWTIKNG
TODTOTHTOG.

KOINQNIKOMOAITIKH

IxavéTnTa va aiiniemopd o€ £va KOvOVIKG
weP LoV, VO KATOVOEL KOL VO, GOUUETELEL GE
ToIKiAOVG ONuocI0Vg TOpEC.

Babuog yvaong oyetira pe to
XOPOKTHPIOTIKG, KOL TOVG
ONUOKPOTIKODS OKOTTOVG THG
KOIVVIAS KOl TV OLOQYOPETIKMDY
ONUOTIWY TOUEDV.

Bobuog arov omoio umopet va
EKTEAEDEL EPYaTIES Kal Vo,
IKOVOTOIEL KOIVWVIKES OVOYKES
ot ONUOCLO. OPaIpa YWPIS
TPOKATALNYN Y10, TOVG GAAODG
7 TOV E0DTO TOV.

Bobuog aveong yio. oopuetoyn
o€ TAOVPALIOTIKODS KAl
ONUOTIOVS TOUELS, KaOMDS
emiong oty aiotnon
KOIVVIKOD GOVOVHKELV.




OEMATIKEXZ ENOTHTEX

H exmoaidevon evniikov kot 1 e&éMén/avadidpbpwon tov Avorvtikav [poypoppdteov npodmobétel v mpogtoacio Tov padnclakdv otdoyov, kabog emiong tov
AvaAuTiKdv, 0AAG Kot TV eKTadevTik®v Ttpoypappdtov. H avartuén 1600 tov Avorvtikedv Tpoypappdrov, 660 Kol Tov eKTudELTIKGOV Tpoypoppdtov Baciletor oty
avaykn ovtd va cuvuroloyilovv, va copmeptAapBivouy Kot va SIEVKOADVOUV TNV aOKTNOT TOV TPOJOYPUPOY IKAVOTHTMV OTMS 0VTES S10(pOivVOVTOL 6T, S1APOPO. EXITEDA.

* Ot exmoudevtikég evotnteg tov EAAnvikov Ipoypappatog Exnaidevong Evndikov kabopilovtat kot Kotyoplomotodviotl and evpoTEPES YVMOTIKEG TEPLOYES OTIC OTTOIEG
avagépoviat. Avtég eivat:

1.

e

EAAHNIKH I'AQX*A — IZXTOPIA

EYPQIIAIKEE 'AQEIES - IETOPIA

BAXIKEXZ I'NQYEIX MAGHMATIKQON - XTATIZTIKHE

TEXNOAOTI'IEX ITAHPO®OPIKHY KATI EINIKOINQNIQN

OIKONOMIA - EINIXEIPHZEIX

ENEPI'OZ [TOAITHX: AIKAIOMATA — YIIOXPEQXEIX —~AIAXEIPIZH NOIKOKYPIOY
ITOAITIEMOX — TEXNEZX — AIAXEIPIZH EAEY®EPOY XPONOY

EIAIKA TTPOTPAMMATA

* Ot “‘Oepotikég a&oveg, amd TOVG 0TOI0VE ATOPPEOLY TAL KEILEVH KL OL SPUCTNPLOTNTES, EIVOL EVOOUATOUEVES LEGO GE KADE YVOOTIKN TePLoyn kot epeovifoviol oo
LOVTELO— BEV AOTELOVY MGTOGO TNV TPMTUPYIKT apyh OpYEAv@cNg N akoun EVOEIE KOTAKTNONG TOV EXUTENOV.

OIKOT'ENEIA

EPTAXIA

OIKONOMIA

KOINOQNIA

YITHPEXIEX

YYXATQITA

EINTAEI'MENEX MAGHZIAKEYX OMAAEX

* Amauteital TpomonoinoT| TV EKTOLOEVTIKMVY EVOTHTMV Yot TLG SLOPOPETIKES HAONGLOKEG ORAdES EVNAIKOV 0O TOVC GLUVTOVIGTEG TTPOYPOLLULATOV KoL TOVG EKTALOEVTES, Ol
omoiot S184GKOVV TIG YVOOTIKES aVTéG TepoyEs. Ot opddeg etvat:

EYPY KOINO

TZITTANOI

OYAAKIEMENOI

OIKOTI'ENEIEZ



EKITAIAEYTIKA ITPOTPAMMATA AIA BIOY EKITAIAEYXHX

EAAHNIKH T'AQXYA - IETOPIA
«IIpostopacia yuo tig E&etdosig Andktnong Amolvtnpiov Anpotikod I» (225 o) (Etoyeiddeg eninedo)
«IIpoetopocio ya tig E&gtdoeic Anoktnong Arorvtnpiov Anpotuco? II» (175 o) (Baowod eninedo)

TEXNOAOTI'TEX IAHPO®OPIKHX KAI ENNIKOINQNIQN

«Teyvoroyieg ITAnpopopikng — Emkowvaovidv A» (2500 Ipoywpnuévo eninedo)
«Teyvoroyieg ITAnpopopikng — Emkowvovidv By (2500 Meoaio eninedo)

«Kowovi owovopia kot Kowovikr Enyetpnpoaticoémmro» (125m-aveloptitog emmédov)

ENEPTOX TIOAITHX: AIKAIQMATA - YIHOXPEQXEIX —~ATAXEIPIZH NOIKOKYPIOY
«Avantvén Kowvovikav Agglottav oto Xdpo Epyaciacy (125m-aveiapmtmng entmédon)

«Awyeipion Kivdbvav kot kpiceav kot Avtipetonion Extdktov Avaykdvy (1250-aveEapttog entmédov)
«Awyeipion Nowokvprod» (100m-ave&apttmg enimédon)

MHOAITIEMOX — TEXNEZX — ATAXEIPIZH EAEYOEPOY XPONOY
«IoMtiopoc: Iotopia g Téyvns — Ewaotikd - Movoeion (125w-pecaio eninedo)
«IToMtiopog: ®éatpo — Movoikn - Kivnpatoypdeogy (1250-pecaio eninedo)
«IToMtiopodg: Aoyoteyvia — Aaoypaeio — Anpovpywr Ipaer» (1250-pecaio eninedo)

EIAIKA MIPOT'PAMMATA

«IIpogtopacia ya tig EEgtdoeic Andktnong Arorvtnpiov Anpoticod yio Evijdikeg Totyydavouoy (225 o) (Ztotyeundeg eninedo)
«IIpogtopacia ya tig EEgtdoeig Andktnong Arorvtnpiov Anpotucov I yia Evijikeg Kpatovpevouoy (225 o) (Xtotyeiddeg eninedo)
«IIpogtopacio yo tig E&gtdoeic Andoktnong Arorvtnpiov Anpotikov 11 yio Evijlikeg Kpatovpevougy (225 o) (Baowkd eninedo)
«Ekmaidevon kot vroompién Fovéwv Metovaotdv - ITadivootodvieey (100m oTotyeiddes YAWOO1KO EMinedo)

«Ekmnaidevon kot vroompién Fovéwv Toryydvev» (1000 ototyeumdeg eninedo)

«Eknaidevon kot vrootpitn FNovéwv Movcsovipavikig Metovotntogy (100m ototyeiddsg eninedo)



Agikng
TOL
Emnatoov
Ews060v

AT TOGEIS AmOKTNONG Y10 KAOE

0AANAETIOOPA, GE 0PYAVIGUODS KATI TOD

TPOVTOOETEL YV GVOTHUATWV KAl
pYoVIGUDV, KaOWS Kat Eva, folbuo
QOIPETIKNG OKEWNG.

1 eEoweropévog/n pe cvppoira

oppaTicpov 1 aprdpnticpov. Koppio
eprapio otig Néeg Teyvoroyies ko
nepropiopévy 1 kappio tpéopacn 6to
EMIONUO EKTULOEVTIKG GVGTN O TS
EALGdoc.

%* 'Exel yvoon tTov
oPLOUNTIKOV PEYEODV | o
&vOG VOIKOKVPLOV, TTY.
Aoyapracpot,
KowoypMoTa.

aplOpfTiKedv cupPoAY Yia
Vo KAvel Baotkéc Tpaéets.

Agikmg mg Eninedo KOvOTNTO SITVTOUEVEC e PaoT TIC:
Hpodwaypagic Movdidag I'vdoeig, Ae&otyteg and Zrdoeic.
IxavéotnTog Meléng
«IIpo aoia Yo Tig E€etdosic Andktnong Amolvtnpiov Anpotikov D» (22 YELDOES ETTIMEDO)
IKANG }iTA TNQSEIX AEEIOTHTY YTASELS
OPI'ANQXIAKH % ZTOoELmON g YVAGT TOV & ZToEmoNg TOV
Ixavétnro va emxorvalpet ko vo aApafnTov. aA@apnToy [eprocoTepn dveon e O

aipdpnro.

AvEnuévn aveon pe v ovayvoon
aplOUNTIKOV TOT®V.

HOAMITIXTIKH

Txavotyra vo alroloyel kpitika. Tig
O10POPES TOMTIOTIKES HOPPES KO VAL
EKPPOALEL OVTO-ONULOVPYIKOTHTA.

YTOLYELDOELS TPOPOPIKEG
ETKOLVOVIOKESG 0EELOTTEG KOL
nepropopévo AeELhoyto.

KD

s TDvopilel ™ oyxéon petold |

cLpPOL®V Kot vonudtov

o710 Ypantd Keipeva.

% TI'vopilaitg
TOMTIGTIKES (P1OELS <~
TOV apliunTIK®OV
AgrtovpyLmv

Mmropet va gvtomiler kot vo X

avoyvopilel to vonua
YPOMTOV KEWWEVOV.

Mmopei va gvromilet
aplOuNTIKEG AELTOVPYiEG O
TOAMTIOTIKA Keipeva Onmg
EVOIKLOOTIPLOL KTA.

2TOYELDING EVIEPOTNTA Y10 TN
SOVOLTN TOV YPOTTOV KEWEVMV.

0.0

YTOLYELDING EVILEPOTNTA. Y10, TOVG
OKOTOUE TOV OPOUNTIKOV TPOTACEMV.




TEXNIKH

Ixavonta va ypyoiporolel v teyvoioyia
LE ATOTELETUOTIKOTITA, OCVOEPKELQ KO ILE
KOTOAANAOVGS TPOTOVG.

Yynira eEapropevog/n oc fondeia
TPOKEPNEVOD VO, ATOKMOILKOTOUGEL
TANPOQOPIES.

I'vopilel v
aAAnreEaptnon peta&o
KELUEVOL KoL EIKOVOC.

®,
0.0

I'vopilel tpomoOLS LIE
TOVG 0Toiovg o1
apBuntikol
Aoyaplacpol Kot
VTOAOYIGLOL

PN CLOTOOVVTOL GTO
xpévo, TO YMPO Ko
TOVG TPOVTOAOYIGLOVG.

Mmnopei va avayvopicet To
SOUIKG GTOLYELD TV YPOTTOV
KEWEVOV.

Mmopei vo amok®dIKomolel To
LIVOLLO GTOL(ELMO OV
apOUNTIKOV TPOTACEMV.

AvEnpévn Gveon pe to ypamtd

Kelpeva Kot Tov EVIOTIGUO VO LLATOG.

% Avénpévn dveon oty epunveio
opOuNTIKé TOGIOPIGUEVOV
KEWEVOV.

ENIKOINQNIAKH

Ixavotnta vo. emikorvavel oe o evpeio.
YKOUO. TIPOTIWV, EIOWDV, COOTHUATWV KOl
yAwoowmv.

Yynira e€aptopevog/n oc forjdeia
npoKeEPEVOL va £yeL TpdoPaocn oe
TANPoQopies Ko va eKQPPAler avaykec.

I'vopilel ta povnTcd
oupPoAaL.

o
°n

I'vopile facucd
otoyeio opybvmong
TOV EXVTOV TOV KOL TOV
ALV

Mmopel va dnpovpynocet
GTOLYEUDOEIS VONLOTIKES
eKQploelc yo kadnpepvi
xpnon.

Mmnopel vo ekTeLETEL

GTOLYELDOEIS AOYOPLOGUOVG
Kot apOunTIKég TphEelc.

AvEnpévn aveon oty avayvopion
YPOUPIKADV KOl GUVTOKTIKOV
OVATOPOCTACEMV.

Avénpévn dveon otnv
ATOK®AKOTOINON TOV UPOUNTIKOV
TPAEEDV.




HHPOXQIIIKH

Tkavotyta va exppaler Oéuota tovtoTnTag,
KOl TPOCMTIKG EVOLOPEPOVTQ, VO
OAANAETIOPG. GE OUGOES Kal Va. ToPayEl
OVVEPYOTIKG. OTTOTEAETUOTO.

Agrtovpyel péca 6€ EPTEPIKEG 1]
GUYKEKPUEVES GE TEPLEYONEVO
MEPLOTACELS

R/
0.0

I'voon tov tog exppaleton
70 BOGIKO VOTLLOL GTHY
YPOTTH ETKOVOVIAL.

s T'voon oyetikd pe v
a&io Tov
apOUNTIKGHOD otV
enthvon KaOnuepvev
TPOPANUATOV Y. TUES
Kot KOGTOG, ayopEg Kot
TOGOTNTEG.

Hapayoyn ctoyelnddy
YPOTTAV KEWEVOV Y10,
kafnuepvi xpfion

Mmropei va artioroynoel
OmOPAGELS KO ETAOYEG
GYETIKA LLE TO KOGTOG KL TG

ayopéc.

7

% Avénuévn @veon oty extiunon
NG YPOITNG EMKOVOVING.

[Two @veTog/n otV eKTiunon 1OV
a&ldv.

KOINOQNIKOITOAITIKH

Ikavotnta va oAAniemiopa oe évo,
KOLVOVIKO TEPIBALAOV, VO KATOVOEL Kal Va
OVUUETEYEL OE TTOIKIAOVG ONUOTIONS TOUELG.

AITOVPYEL 68 1OLOTIKEG KoL O1KEL
nepipariovro.

Kpttucn I'vedon g
KOW®MVIKOTOATIKNG XPNONG
TOV YPOTTOV KEWLEVOV.

s T'voon oyetikd pe to
SL0QOPETIKA VOULIoUOTOL
kot v aio Tovg,
KaBmOG Kot AGAAES
dnuocieg
SpaocTnpldTTEG TOL
ooumepiappavovv
apuntiopd, my.
MOTOTIKEG KAPTEG,
daveta, StorypapLLoTo
KOl GTOTIOTIKN

Mmnopel va avtiotoryilel to
vonpa tov dnpdciev
UNVOUATOV GTIV KaOnuepvi
Con.

Mmnopei vo hoyapraler tnv
a&lo Kot vo Kavel
OTPOTNYIKEG EMAOYEG

% AvEnuévn aveon pe toug

YPOTTOVG EMKOTVOVIOKOVG

TPOTOVG KOl TO, GOWPOAQL.

< AvEnuévn ektipmong mg
XPNONG TOL APIOUNTICLOV
otV ene&nynon cuvaAlayodv.




Agikng ¢ , , .
podraypaeic Erimebo Almotooelg amoKTNOTG YL ga@s
Agikg IkavéTrog Movis Koo Ta S10TVTOUEVESG LE Pdon Tig:
oL ovaoag I'vooseig, Ae&rotnteg kol Xtdoes.
) Meréng
Emnédov
Ewc6d0v ; - 2 ; p E—
«IIpo poocio ywo 1ig E€etdosig Amoktnofig Amolvtnpiov ApoTiKo ) (Baowko eminedo)
[KANOTHTA | | TNQXEIY AEEIOTHTEY STASEIY

[cavoTnTO VO, ETIKOIVWVEL KOl
0AINAETIGOPE, TE 0PYOVITUODS
KAt Tov IPOHTOOETEL Yvedon
OOTTHUGTWV KOL OPYOVIGUDY,
xabwg kot évo. fabuo
OPOIPETIKIG OKEWNG.

PTANQIIAKH v

E&oweropévog/n pe ™ poocucn
vpop1 TV EAAMVIKOV & Tig
PBaowkég aprOpnTikég Tpatelg

% T'vopile to keipevo mov
XPTCULOTOOVVTAL GE
GUVOAAOYEG, TANpOPOpIES,
yoyoyoylo, cuyKovovieg Kot
GTOV EPYUCLAKO YDPO

s T'vopile ™ yprion Tov

apOUNTICUOY Y10, TNV

epopia, T1g Tpameleg Kot

GAlo cuoTNHATOL.

¢ Mrnopel va weprypayel Ko va
OTOKMIIKOTOU|GEL PACIKA
KEWWEVQ, TY. CLVTAYEGS,
epnpepidec, Aoyoaplaciovg,
TNAEOTTIKG TPOYPELLLOTAL.

< Avoyvopilea facikég
apuntikég TAnpogopiec,
Y. AOYOPLOGHOVG,
Kowdyprota, Kelpeva,
OTOTIOTIKEG & TIVOKEC.

s Me Borfeia pmopei va tpoPei oe pia Boaocikr
EKTIP O TOV CNUAVTIKAOV KEWEVOV KOL TNG
TOWKIAI0G TOVG.

Me BonBela pmopet va mpoPei o pa Bacikn
EKTIPN 6T TOV TPOT®V L€ TOLG OTOI0VG Ol
SlapopeTikol opyavicpol mapovotdlovy Kot
Onrovv aplBuntcég mAnpogopies.

THOAITIXTIKH

Ikavotnta va al1oloyel kpitikd,
TIG OLAYOPES TOMTIOTIKES HUOPPES
Ka1 vo, EKPpaser avto-
onuiovpyIKOTHTO.

Mmnopei va eKQpaceL Tov £00TO
T0V/TNG 0¢ amAd EAAnvikd ko
va gEnynoel Tig avaykeg
TOV/TNG.

« T'vopilel oxetikd pe tig
KOAMTEXVIKEG YPNOELS TV
KEWEVOV.

< T'vopiler v apOuntn
0opoAoYiaL Kot TIG SLOUPOPETIKES
TOMTIGTIKEG TIPOKTIKEC,

5

o

% Mmnopei va evromilel
TANPOPOPIES O SLOPOPETIKA
TOMTIOTIKA TEpPAALovTaL.

«  Mmopei va avayvopiler ko
va {poHoToLEl
eCardkevpévo Keipeva ko
Ae&LoY10 oV oyeTileTon pe
TOV aplOuntiopd.

« Me Borfei ekTipd T0VG BociKoVg GKOTOVG
TOV KEWEVQOV.

« Me Borfeia extiud Pacikés drapopés Kot
OMOLOTNTES OE SLOPOPETIKEG APOUNTIKEG
TPOKTUKES.

R/
0.0




TEXNIKH

Ikavotnro va ypnoyororel ty
Te(VOl0Yia e
amoteAeouatikotyTo, 0LvoEpkelo
Kol [E KATAAANAODS TPOTOVG.

Xpewaletm pon0sia yia va
OVOAOGEL KO VO (P GLILOTOUGEL
KEIIEVO, Y100 VU UTOKTIGEL
npocfacn 6TIS VANPESIES, KOL
Y10, VO Y P CLLOTOUGEL TNV
TEVOLOYia

« T'vopile tov 1poTO UE TO
omoio dopeitat To
TEPLEXOLEVO GE GUVTOLOL
Keipeva e
KOO pHeEPVOTNTAG KOl TOV
EPYACLOKOD YDPOV.

e T'vopilel 1o Paocud
apBunTiopd mov oyetiletal
pe to xpdvo, To YPIUA, TIG
MOTOTIKEG KAPTES, TIG
eMeVOVGELS KOL TOL
O1KOVOLUIK(L.

Y
*

% Mrnopei va avarapdyst Tov
TpOTO e TOV 0To10 01
TANpoPopieg dopovvTaL GTO
TANPOPOPIKE KEILEVAL.

« Mmopei va ypnoyomorsi
apOuNTIKES AeTovpYieg o8
H GEPA TEPIGTAGEWY, VO,
Aoyapralet, va dnpovpyet
Baoikobg mopimoroyioovg,
YPOVOSLOY PALLLLOLTCL, KOL VOL
vroroyilet o xpdvo Kot To

YDPO.

« Me Bonbewa pumopei vo mpoPei og po facikn
ektipnon tov SoLdV TOL KEWWEVOL KL TOV
GYECEDV TOVG LE TO VOO

« Me Ponfeia ekTipd tov Pactkd aplOpnTIcHo
oav o, de&totra Yo Ty Kabnuepvi {on
KO TOV €PYOGLOKO YDPO.

EINIKOINQNIAKH
Ixavotyta vo. emixoivavel o o
EVPELO. YKOUO. TPOTWV, ELOWV,
OVOTHUATWV KL YAWOOMOV.

Eéper mog va avalnta fondsia
TPOKEPUEVOV VO, EKPPAGEL
TPOCOTIKG EVOLAPEPOV KOl
OVAYKECS.

< I'vopilel tovg THMOVG TOV
TANPOPOPLOV GE
SLPOPETIKA KEILLEVA.
s T'vopile tog va AMvel
Backd apBuntikd
mpoPAnqparta, vo voloyilet
v a&lo Kot va
Swmpaypoatedetar facikég
OLKOVOLIKEG CUVOALAYEC.

< Mmnopei va Bper
TANpoQOpieg o€
SLopOPETIKA £16M AdYOV.

% Mmopel va g€nyel moteg
aplOpUNTIKES AEITOVPYiEG
EMTLYYAVOLY TTO100G
GTOYOVG.

% Me BonOeio ekTIpd SrapopeTikd £idn Adyov
v Bootkn EXKOVOVIOL.

« Me Pondeia umopei va dakpivel Bactkove
TPOTOVG LLE TOVE OTOI0VG O OPLOUNTIKES
OTPATIYIKES YPNCLOTOLOVVTOL Y10, SLAPOPOVS
6TOYOVE.
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1IPOXQIIIKH

Ixavotyto vo. exppaler Oéuota
TOVTOTNTOG, KO TTPOTWTIKG,
evolapépovta, vo. 0AANAETIOPa. o
OUGOES KO VO TOPCYEL
OVVEPYOTIKG. OTTOTELECUOTA.

Mrnopei va Byater vonpo amé to
ovpppalopeva.

< Tvopile ) oyxéon uetald
€100V AGYOV Kal GKOTT®OV
otV kadnuepwvn Con Kot
GTOV EPYOCIOKO XDPO.

s I'vopile wo cepd omd
TPAEELS Yo T ADom
KaOnpepvav TpofAnpatov
Kot TpoPAnpdTev cTov
£PYACLUKO XDPO.

s Mrnopei va ETKOVOVEL Kot
V0. OLUTTPOY LU TEDETOL
Booikd keevikd voruata
otV Kodnuepvi {on Kot
GTOV EPYOCIOKO XDPO.

¢ Mmnopet va ypnopomorei
aprOunTikég Tpagers yio va
petadidet emhoyig Kot
dpdoeig.

¢ Mrmnopei pe forifela va aviavakia pe

K2
*

KPLTIKO TpOTO TNV EMIOPOIOT TOV KEWEVIKOV
EOV.

Me BonBela pmopel va amotipd v afio tov
apOUNTIKOV OEEI0THTOV Y10 TPOCOTIKO
OPENOG,.

KOINQNIKOITOAITIKH
Ikavotnta va olinlemidpa oe éva
KOIVVIKO TEpLfailov, va
KOTOVOEL KO VO CUUUETEYEL OE
TOIKIALOVG ONUOTIONS TOUELS.

Mrnopei va avalntd fondeia yio
Vo, KOTOVOEL Opdosis o€ véa,
nepifdriovra

s TI'vopile toug 6Komovg Kot
TG XPNOELS TOV KEWWEVOV
ot dnpoota Lon.

s Tvopile oyetikd pe
ToVG Bootkode TpdTOVg
TOL 01 VN PECTE
XPNOYLOTOLO0V TiG
oplOUNTIKEG
TANPOPOpPIES.

% Mmopei va
OTTOKOOUKOTTOLEL KoL VoL
EPUNVEVEL TN ONUOCLN
emKOVOVia Ko T oxéon
NG LE TO TPOCHOTIKO
KaONUEPIVO GUUPEPOV.

% Mmnopel va ypnorpomorei
opOunTikég npders o
ONPOGIEG TEPIGTAGELS Y10
VoL a0didel TANPOPOPIEG M
va otnpilet pio vedheon.

Me Bonbeia pmopei va awoTipd Toug
TOMTIKOVC, TOMTIGTIKOVG KO KOWVMVIKOVG
OKOTOVG TV KEWEVMOV KO VO, TOVG
KOTIYOPLOTOLEL.

% Me Ponbewa avayvopilel tov
‘POPTICUEVO’ TPOTO LE TOV OTOT0
YPNOOTOLEITAL O aPlOUNTIGHOG OTNY
Kow@via.
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- i Awmotmoelg andKInong yo Kabe
Agikmng me. Eninzdo KOVOTNTA SITVTOUEVES e Bhon TIC:
) podwaypaens Movédag I'viosig, Asflotyteg and Trdosic.
Agiktng IxavotnTog Mehétng
TOLV
Emnédov
Ei56d0v Teyvohroyicg ITinpoopuciis — Emkowvoviev B» (2500 M €£00)
IKANOTHTEX \ | I'NQXEIZ AEEIOTHTEY STASEIY
OPTANQXIAKH < I'vopilel oxetikd pe v « Owelog/a pe Pacikég ¢ Mg BonBewn &g o ook
Tcavotnro vo. exikovawvel }cal\Za oAnAemiodpa TOWKIAIL TOV AOYICHIKAY royiopikéc Qappoyéc, my. gktipnon tov mhovov
o€ 0pyavIouolS K6Ti oV TPovitobétel Yvaon nmoxétov, ty. Windows. Word, windows, word, email, XPNCEWDV TNG TANPOPOPIKNG
OUOTHUATOV KA1 0pYavIGUOV, KaOHG Kol éva Awdvktio kot outlook express. Al d0KTI0. otV Kobnpepv {on.
Pabuo apoipetiking oxéyng.
E&owermpévog/n pe o cepd

EMKOLVOVIOKAOV GUGTILATOV Y10 THV
e€evpeon voNpaTog, KaOMOS Kot Yo TNV
€0PEO, GLALOYT], GUYKPLOT, OALL KL
0PYAVMOOT] TANPOPOPLAOV.

THOAMITIXTIKH

Ikavotnta va al10loyel Kpitikd, TIG OLAPOPES
TOMTIOTIKES HOPPES KOL VO, EKPPALEL AVTO-
ONULOVPYIKOTHTO.

E&owkermpévog/n pe o mouihio
EMKOLVOVIOKAV GUGTILATOV YL TNV
eEevpeon voNpaTog, Yo Ty €0peon,
G6VLALOYT], GUYKPLON, OALD KoL 0pYdvmon
TANPOPOPLOV.

s I'vopilel 11 cuvdéoelg Tov
AwdtkTHOV KoL TA OPEAN.

% Mropei vo ypnopomorsi
véa TeYvVoloyia Yo 6KOmovg
g KafnHepvOTNTAG KO TOV
EPYACLOKOV YDPOL.

+ Mg Bonbelo ektipd Bépota g
TPOCTAGLOG TNG WOLOTIKOTNTOG
KO TOV TVELUOTIKOV
SIKOUOUATOV.
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TEXNIKH

Ikavotyta vo. ypnoiuomoiel v teyvoloyio e
OTOTEAEGUATIKOTNTO, 0LVOEPKELD, KOl LUE
KaTOAANAODGS TPOTOVG.

Mrmopéei aveaptita va avalvel uia moikiiio
ETMKOIVOVIAKOV COCTHHUATOV.

s Tvopilst Tic epapproyig kot ™

¥PNON TOVG O€ VOl AEITOVPYIKO

GUGTN L.

«» Xpnowonotel pio pyavi
avalnTnong Yo vo evtomicel
Baocikég TAnpopopieg oT0
10 dVKTI0, £XEL OMOKTNOEL TN
Baokn Aettovpyia tov email,
UTOpEL VoL TUTTMGEL, VL
amobnkevoet, KTA.

s Avénuévn ootk dveon e ta
epyaireia TG TANPOPOPIKNG.

ENIKOINQNIAKH
Tavotnto vo. eTKoIvVEL o€ pia. EDPELa YKAUO.
TPOTV, EIODV, GOOTHUGTWV KOL YADCTDV.

Mmopei aveldpTnta va spunvevel moikila
ETKOIVOVIOKD, GOCTHUATA.

< I'vopile pua ogpd
EMKOWVOVIOKDV EQAPLOYDV.

+ Mrnopei va avoi&el, va ypayel,
vo omodnkevoel ko vo
TUTAOGEL £V0, facTKo
NAEKTPOVIKO KEIpEVO, VO
deyOet, va ypayet Kot va,
oteilel éva Pacikd email
YOpig EMOLVOTTOUEVA.

s AvEnpévn dveon ot Booikr
YPNON TOV VE®V TEYVOLOYIDOV
v kafnpepwn emkotvovia.

1IPOXQIIIKH

Ixavotyta vo. ekppaler Oéuota towtoTnTag, Kot
TPOCWTIKC. EVOLAPEPOVTA, VO. OAANAETIOPG. o€
OUGOES KO VO, TOPCYEL COVEPYOTIKA.
amoteAéooo.

Mrnopei va Aertovpyei o€ KaOnpepivég
0N PNUEVES KATAGTAGELS Y10 VO
EKTANPAOVEL avdyKkeg Kon gmBupieg.

< TIvopile nogn
TAnpopopikn oyetileton
LLE TNV EKTATPWOT)
TPOCHOTIKDV OVOYKDV.

*  Mnmnopei v, ypnorpomorsi

EQPOPPOYES Y10
TPOCOTIKOVG GKOTOVG,.

< Baowki) sktipnon tov véov
TEYVOLOYIDV TTOV 00N YEL OE
BeTikn avtoekTipno.

KOINQNIKOITOAITIKH

Ixavotnto vo. adAniemidpa o€ Eva kKorvwviko
TEPIPGILOV, VO KOTAVOEL KO VO COUUETEYEL OE
TOIKIALO0VG ONILOTIONS TOUELS.

Mrnopsi va Aertovpysl Ko va ovvepyaletan
pe GArovg o€ véa Kot AyveooTo
nepipariiovro.

s Tvopilel yia v naykocpo
eMidpaon TV vEmV
TEYVOLOYIDV.

% Mnopei va ypnotporonost
oTPATYIKEG OV oyeTiovTot
e TNV TPOCTAGiN TNG
WIOTIKOTNTOG KOL TG
OGPAAELOC.

< EKTId TpOTOVG LE TOVG 0T0iong
01 VEEG TEYVOAOYIEG GUVOEOLY
TOVG avOpOTOVG G ONLOGLOVG
Topeic.
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- i Awmotmoelg andKInong yo Kabe
Agikmng me. Eninzdo KOVOTNTA SITVTOUEVES e Bhon TIC:
) podwaypaens Movédag I'viosig, Asflotyteg and Trdosic.
Agiktng IxavotnTog Mehétng
TOV

Emnédov

Ews6500 MoMtiopog (125m Meoaio enimedo)
IKANOTHTEX \ | I'NQIEIX AEEIOTHTEX STASEIS
OPTANQZIAKH \Z « Tvopile Tovg Tpémovg pe % AvEnpévn @veon pe mv
Ikavotnta va emikovavel koi\po allnlemiodpd, oe TOVG 0moi0Vg OpyavAvETOLT |+ Mropei va mpocdiopicel TOAVTAOKOTNTA TNG GO TG
opyaviouovs katl mov wpovwobéter yvaoon KoAMTELVIKTY £KQpaoc. ™0 QUOT KoL TO GKOTO TNG dnovpyiag.
OVLOTHUATWY KOl OPYOVIGUDV, KOOGS Kol Eva KOAMTEYVIKNG
Pabuo apoipetikig oxéyng. Snuovpyicc.
E&owkermpévog/n pe pia 6EPa EMKOLVOVIOKOV

CUGTNILATOV Y10, TV EEEVPEGT] VONLATOG,
KOOGS Kot Yo TNV VPES, GVAAOYT, CVYKPLOT],
0ALG KoL 0pYaVMGT TANPOPOPLAOY.

HOAMITIXTIKH

Ikavotyta vo. al10l0yel kpitikd, TIG O1GPOPES
TOMTIOTIKES HOPPES KO VO EKPPALEL avTO-
ONUIOVPYIKOTHTO.

E&owkeropévog/n pe o mouihio
EMKOIVOVIOKAV GUOTIIATOV Y10 TNV £&e0peon
VONLOTOG, YI0. TNV £0pEGT, GLALOYI, GOYKpION,
0ALG KOl 0pYAvVOGT TAPOQOPLAV.

+ Dvopilel Tovg okomodg piog
OEPBg TOATIOTIKOV
EKPPAUCEWDV.

** Mropei vo. mpocdropicet
TOVG GKOTOVG MO TAATIAG
YKGALOG TOMTIOTIKGV
EKPPACE®V.

@ AvEnpévr KpITIKn KoTavonon g
SUVOUNG TNG KOAMTEYVIKNG
£KQpoonc.
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TEXNIKH

Ikavotyta vo. ypnoiuomoiel v teyvoloyio e
OTOTEAEGUATIKOTNTO, 0LVOEPKELD, KOl LUE
KaTOAANAODGS TPOTOVG.

Mrmopéei aveaptita va avalvel uia moikiiio
ETMKOIVOVIAKOV COCTHHUATOV.

< Tvopilel wo yxapo

TOAMTIGTIK®V EKPPAGEDV
Y10 TPOCWOTIKO VONLLO.

% Mmnopel va Ttpocdropicel To
oTolyeio oV amoTeEAOHY TV
aeOnTiKn Ekppaon).

o AvEnuévn dveon oty eKTinom g
aeOnTiKng EKEPacTG.

ENIKOINQNIAKH
Tavotnto vo. eTKoIvVEL o€ pia. EDPELa YKOUO.
TPOTV, EIODV, TOOTHUCGTWV KOL YADCTDV.

Mmopei aveldpTnta va spunvevel moikila
ETKOIVOVIOKD, GOCTHUATA.

%  TI'vopile otoryeuddelg

Stpopég Hag Totkidlog
alcONTIKOV EKEPEGEDV.

% Mrnopel va ek@pdaoet Kot va
TAPAYEL CTOLYELDOELG
aoOnticés eKQpaceLg

< AvEnpévn dveon oty aVToEKEPOON
KOl GTNV GLVEIGQOPA GE acOnTiKég
eKQphoELG.

HIPOXQIIIKH

Ikavotnta va exppaler Oéuota tovtoTnTog, Kot
TPOCWTIKC. EVOLAPEPOVTA, VO. OAANAETIOPG. o€

OUAOES KO VO TOPCYEL GOVEPYOTIKG, ATOTEAEGUOTO.

Mrnopei va Aertovpyel o€ KaOnpepivég
APNPNUEVES KUTAGTACELS YL VO EKTANPAVEL
avaykes Ko emlopisc.

<  TIvopile tpomovg pe
TOVG 0TO10VG
1KOVOmolEl TPOSMOTUKEG
oo TIKéG avayKec.

%  Mrnopel va ex@paler
TPOTIUNCELS GE
SL0POPETIKEG LOPPEC
aleOnTiKng Ekepaomc.

AvEnpévn eKTipNoN TOV TOMTICTIKAOV Kot
aeONTIKGOV EKQPAGEDY TG
KaOnuepwvoTTag.

KOINQNIKOITOAITIKH

Ikavotnta va oAAnAemiopa, oe Evo, kovwviko
TEPIPAALOV, VO, KATAVOET Kl VO COUUETEYEL OE
TOIKILO0VG ONUOTIONS TOUELS.

Mmnopei va Aertovpyei Kia vo covepyaleton pe
aAlovg o€ véa Kol ayvaota tepifdilovra.

+ I'vopilel tov kowovikd
poOLo TOV GO TIKOV
EKQPACEDV KAl TOV
TOMTIGLOD.

¢ Mmopei vo. GUPPETEYEL Kan
va. aglohoyel aobnTikég
eKQpboelg

7

& Avénpévn ektipnon tov poAoL
TOV 0GONTIKOV EKPPACEDV Yol
™V guplTEPN KOvmVia.
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Eningdo

, Movéoa.
Agikng ¢ Meét S
Ipodraypagng ne
Agikng Ixavotntog
TOLV
Emmédov \ l HoMtiopog (1250 mpoywpnuévo eminedo)
Ei666 THTEX |\ I'NQXEIT AEZIOTHTEY
160000 NQXIAKH I'vopilel tov tpoémo pe tov ¢ Mnopei va avayvopi
OTNTO VO, EXIKOIVWVEL KO Jniemiodpd oe | OMOI0 O1 TOMTIGTIKEG HOPPEG va Tpocoropilel B
VIOUOUG KATI IOV TPODHTOH vaon OGS M TEYXVN KoL TO dpapLa YOPOKTPIOTIKEL TIKOV
THUATWV KoL 0pyavioudy, k4 g kot éva exepdalovv v TomKT 16Topin eKQploey,
JUO APOIPETIKNG OKEWNG. Kol KOVATOOPAL.
OLKELOUEVOS/N e P GELPA {[TIKOLVOVIOK®OV

CTNUATOV Y10, TNV EEEVPESN VO RATOG,
0M¢ KoL Y10 TNV £VPES, CVAAOYT, CVYKPLOGT],
A0 KOL 0pYAVOCT TANPOPOPLOV.

Awmotmoelg andKInong yo Kabe
KavOTNTO OIATVTOUEVEG LE PAom TIC:
I'vooeig, Agotnteg and Xrdosic.

JTAYELY

Aven gkTipnon Hog oEpas LOPPOY

TOV AeONTIKOV EKPPAGEDV, TTY.
OTTIKEG TEYVEG KO KAAATEYVIKEG
TOPUCTACELS

HOAITIXTIKH

ITkavotyta vo. al1oloyel kpitikd. TiG S1GQPOopeS
TOMTIOTIKES HOPPES KO VO EKPPALEL avTO-
ONUIOVPYIKOTHTO.

E&owkeropévog/n pe o mouihio
EMKOIVOVIOKAV GUGTIIATOV Y10 TNy £&e0peon)
VONLOTOG, YO TV EVPEGT, GVALOYI], GUYKPLOT),
0ALG Kol 0pYavOGT TANPOQOPLAY.

I'vopilel tovg tpoéTOLE TOL
TO TOMTIGTIKG [NVOLLOTO
HUTOPOVV VO EKPPUGTOVV.

7
0‘0

Mrnopei va amotipnd tov
TPOTO OV Ol CoONTIKEG
TOPAYDYES TPOCPEPOVV
GTOV TOAMTIGUO.

Avetn gktipnon Tov aednTikov
HOPOOV, Y. LOYPAPIKY], LOVGIKY),
Tovieg, KvnHaToypapogs Kot
POTOYpOPia.

TEXNIKH

Tkavotnra va ypnoworolel v teyvoloyio pe
OTOTEAEGUATIKOTNTO, O0LVOEPKELD, KO LUE
KaTOAANAODGS TPOTOVG.

Mrmopéei aveaptita va avalvel uia moikiiio
ETKOIVOVIAKOV COCTHHUATOV.

I'vopiler ta teyvikd
YOPAKTNPIOTIKA TOV
AN TIKOV LOPPGOV.

o
*

Mmnopei va gpnoyonorei
O TIKEG TEYVIKEG KoL
de&10TTEC OTIC OTTIKEG
TEYVES KO OTIC
KOAMTEYVIKEG TAPACTACELG,
£XEL QOTOYPOPIKES
de&10TEC KOl TPOTPEYEL O
GALEG WLYOYDYIKES
dpaoctnpldtrec.

Yoveidnoen Tov emumédov deSoTNTOV
OV OTOLTEITOL Y10 TNV TOPAYOYN
a1GONTIKOV TOPAY®YDV KOl LWTOPEL VL
BonBncet GALovg va amoktoovy
dnpovpycég de&loTnTeg 1 va
ONULOVPYHGOVY GAAEG YOOy DYIKEG
dpacTNPLOTNTEG.
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EIIIKOINQNIAKH

Ikavotyta vo. emikorvawvel o€ o evpeio. yrao;
TPOTWV, EIODV, COOTHUATMOV KO YAWCTDV.

Mmopei avelaptnta va epunvevel moikila
EMKOWVWVIOKA GCOGTHHOTO.

7
0‘0

I'vopilel nog dtopopeticég
TOAITIOTIKES KO YUYy DYIKEG
SpaocTnploTTEG LETAPEPOVY
KOl OPYOVAOVOLY UNVOLLATO.

7
0‘0

Mmnopei va ek@pdost T
oyéon HeTACD TEYVIKOV,
HEC®V TOPAYDYNG, TOIKIAING
VONUATOV, OALG Kot
OVOKOTOOKEVTG OO TIKOV

HOPO@V.

s EKTnd LopeEg auto-éKk@pacng
dnpovpynuéve omd GAAOVG Kol opet
VO GUVEPYACTEL OTOTEAEGHATIKG LLE
dAdovg,.

TIPOXQIIIKH
Ikavotnta va exppalel Oéuoto tovtoTnTog, Kol
TPOOWTIKG. EVOLAPEPOVTQ, VO. OAANAETIOPE. O

OUGOES KOL VO, TOPCYEL GOVEPYOTIKG, ATOTEAETLUOTO.

Mrnopei va Aertovpyei o€ KaOnpepivég
0N PNUEVES KATAGTAGELS Y10 VO EKTANPOVEL
avaykeg kKo emBopiec.

KD
0‘0

7

< TDvopilel nogn téyvn,
N Yyuyoyoyio Kot ot
AAAES LOPPEG
TOMTIGHOV UTOPOHV Vo
EMTPEYOLV TNV
OVTOEKPPAO.

7

%  Mrnopel va ek@paocer
v o&io g
aenTKig Ek@paong
Kot pmopel va
dnuovpynost, vo
EKTEAEGEL KO VOL
TOPOVGLAGEL
dNpovpYIKEG SOVAELEG.

R/

s  Extipnon kot a&roldéynon tov
AeONTIKOV KOl YOXOLYOYIKOV
SpacTNPLOTATOV GTOV O1LOCLO TOUE.

KOINQNIKOITOAITIKH

Ikavotnto vo. adAniemidpa o€ Eva KOvwviko
TEPIPALAOY, VO KATOVOEL KOl VO COUUETEYEL OE
TOIKIA0VG ONILOTIONS TOUELS.

Mrnopei va Aertovpyel Ko va ovvepyaleton pe
aAlovg 6€ VEQ KOl AyveoTa TepLfdilovta.

I'vopilel toug pdrovg mov
7ai{ovv Ol TOMTIOTIKES Kol
OL YUY OYOYIKES
dpaoctnpldtTes o€ [
SNUIOVPYIKY KOW®Vid.

0

Mmropei va coppetéyel pe
ailovg otn dnpovpyia
aeOnTIKOV aVTo-
EKQPAGEMV.

< Eivatl evijpepog/n yio T KOWVOVIKEG
OVTLOPAGELS OTIC SLAPOPEG GONTIKES
EKPPAGELC KOl UTOPEL VO GULLUETEYEL
o€ dnpocteg cu{NTAOELG Yo TN
SMUIOVPYIKN EKEPOGT).
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- Almotooels ondKnong yo kabe
- Eninedo OV 5 : Bd .
Aeikng e Movédog KavoTTO wwnmusvsgdpa don TG
- I'vooceig, Agrotnteg and Xtdoeic.
: HP06“}YPG(PT]€ MS)\.éTT]g So g NTES S
Agikng Ixavotnrog
TOL
Emntédov
Ew60000 «Cpapaptiop[og Ounrtiopds (250 Mpoympnuévo enincdo)
IKANO| [TA INQXEIX /" AEEIOTHTEX STASEIS

OPTANQXIAKH

Ikavotnta va emikorvave] kot va aAlnlemiodpad oe
0pYoVIoIODS KATI TOV TEpdfvmobétel yvaron
OVOTHUATWY KL OPYOVIGU®Y, KaOOS Kol Eval
Sobué apoipetikig oxeyng.

Mrnopei va ypnowomorei po TAotid ykapao.
ETKOVOVIOKAV EPYUAEI®V Y10 VO KOTAVOEL
CUGTILOTO KoL Vo, EKTELEL AetToVpYies.

7

< I'vopilea véeg Paoucég
de&10TTEC TOL OTOLTOVVTOL GTOV
EPYACLUKO XDPO.

« I'vopilel ™ oyéon petagd

aAnLemidpaong Kot

TOPOYOYIKOTNTOGC.

/7
¢ Mrnopei vo ypnopomorei dnpuocieg
TANPOPOPIES, VO TIG OPYOVMVEL
Kot voL £l apOpINTIKES YVAOELS
Kot deE10TNTEC OTOV EPYACLAKD
YXDPO.

< Xpnowonotei po ykapo
EMKOLVOVIOK®V EPYULELOV, TY.
aQNYNoMN, TOUTIKO AdYO,
SOTOMTIOTIKG KEIPEV, KO
EMKOVOVIO TOV EPYACIAKOD
YDPOV.

Yuvepyaleton dveta ota dtdpopa
EMIMESO. TOV EPYOCIAKOD YDPOV.

Yuvepydletal aveTo g LEAOG LG
OpLadoG.

THOAMITIXTIKH

Ikavotnta vo. al10loyel kpitikd. Ti¢ OLGYopes
TOMTIOTIKES HOPPES KL VO, EKPPALEL QVTO-
onuiovpyIKOTHTO.

Mrnopei va ypnowpomorei po thotid ykapao.
ETKOVOVIOKAV EPYUAEI®OV Y1 Vo Snuiovpyel
vonpa Ko ve gmidvel Tpofiiporta
CLGTIUATOV.

7

% TIvopile Sudpopa cevipla
vroBécev ToV EpyasLaKon
XDPOV KO TLG CYETIKES
EMKOWOVIKEG OeELOTNTES.

< I'vopilea Supopa cevipia

vroBéce@v ToV EpynsIaKoD

ADPOV KOl TO TPOGOMKOUEVQ

ATOTEAEG AT TOVG,.

+ Kartavoei koan a&loroyei toug
SopOoPETIKOVS TPOTOVG LLE TOVG
omoiovg ta padnpoticd povtéia
emnpedlovv ) oS yvoduUN.

& YynAo eninedo Katavoneng Ko

APNONG TOL GKOTOV TOV
SLPOPETIKDY €10V AOYOV GE
StopopeTikd TepPdAlovTa.

¢ Evnuepotnta oyetikd pe
SUVO TG GUVEPYAGTIKIG
dnpovpyKodTTAS.

« Eivan Gaverog/m pe v
TOALTAOKOTNTA KO TIG
aENPNUEVEG EVVOLEC.
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TEXNIKH

Tkavotnta va ypnoiuoroiel v teyvoloyia. pe
OTOTEAEGUOTIKOTNTO, OLVOEPKEL KO [UE
KOTOAANL00G TpOTOVG.

Mropei aveto va. ek@palel Tov £0vTo TOV Kot
VO ETIKOWVOVEL IE TOVS GALOVS Y10 VO ETADVEL
nepimhoka Tpofripata.

I'vopilel ta dtopopetikd
EMKOWVOVIOKG €101 GTOV
EPYUGIOKO YDPO.

I'vopilel nog va emituyydvel v
emilvon wpofinpdTov, Tnv
nopoyy Loddv Kot
TOPAYOYIKOTNTA

Mrnopei va epappéler
padnpotiké Asrtovpyieg o€ Lo
oepd Bepdtav, Ty, peylotonoinon
Kot EAOYLOTOTTOINGN TOPCOTIKOV.

Mmopel va drekmaipe@vel
TOAVTAOKES OLOTTPAYNOTEVGELS
GTOV EPYOCLOKO XDPO, TTY.
Sdwyeipnon ovykpodoemv,
de&10tTeg mapovciaong,
Suyeipnon xpovov Kot Gyyoug.

o
0‘0

YynAo eninedo aveong otnv
KOTOVOTN O VONLATOV
TOATAOK®OV KEWWEVOV GE VEQ,
nTePPAALOVTOL.

AveTog/n oty emilvon
LoOMUOTIKOV TpofANUdT@V.

ENIKOINQNIAKH

Tkavortnta vo emikorvavel o pio evpeio. yrouo.

I'vopilel yio v emkowvovia
KoL T1 S0Py ULATEVGT) GTOV
EPYOUCIOKO YDPO.

XPpNoomorel S10poPETIKONG
TPOTOVG KATAVONGNG VONLOTOG GE
dropopeTika mepPdAlovTa.

“Yynid ovamtoypévn
OLUTOMTIGTIKY] ETIKOVOVIO,
Ko evaicOntomoinon.

POV, EIOWV, GOOTHUATWV KOL YAWDTTOV.

< TI'vopilel nog va petadiost % Merodider avero

Mrmnopei va ek@paler GveETO TOV E0VTO TOV/TNG
KO VO, ETKOIVOVEL pe ALOVGS Y10, VO,
OLUTTPAYRATEVETOL ATOTEAEGUUTIKA.

OTPOATIYIKEG KOL TOMTIKEG. <~

Mrnopei va eveopaT®dveL
TANPOPOPIES OO YPOUPTLOTO KO
GTOTIOTIKEG.

TOAMTAOKOVG VITOAOYIGLOVG
pe BAoT OTATIOTIKEG KO
mBavotrec.

TIPOXQITIKH

Tavotnta va exppaler Oéuota towtoTnTOS, KoL
TPOCTIKG. EVOLAPEPOVTA, VO. OINAETIOPa. o
OUGOES KL VO. TOPAYEL GOVEPYUTIKG, ATOTEAETUATAL.

Mrnopei dveto vo KATAGKEVALEL TPOCOTIKE.
VONLOTO KO VO, KATOVOEL TNV ‘@opTicpévy’
@VG1 TOV VO|LUTOG.

» "Exe1 eniyvoon tov polov g

KOVOTNTOG AVTAVAKANONG OTNV

SMPOCOTIKY EMKOVOVIO LECH

GTOV GTOV EPYACLOKO YDOPO.
I'vopilel nog va vroloyilel pe
Baon TOATAOKES GTUTIOTIKEG
Kot ThAVOTNTEG.

Katavosei kor ypnoponoei o
GEPE GTPUTNYIKAV Y10
emoryyEALOTIKY| EEEMEN KoL TO
oyedloopd KopEPoG.

Mmropel vo KatavonoeL Kot vo,
EPEVVNGEL Y10 TNV KAADTEPT] ADON
pe Baon pobnpoticd Lovtéa.

«  Avetog/n pe ™ dvvoun
™G SMNHIOVPYIKNG YPAPNG
oav gpyoreiov
OVTOEKPPOGTG KOt Yo
EMOLYYEALLOTIKOVG
GKOTOVG,.

< Avetog/n yio To VOTua
apOUNTIKOV
TANPOPOPLOV GE VEQ,
mepBairovTa.

19




KOINONIKOITOAITIKH

Ikovotnta va 0AnAETIOPa. o€ EVo, KOIVWVIKO
TEPIPAILOV, VO KOTOVOEL KA1 VO COUUETEXEL OE
TOIKIAOUG ONUOTLOVS TOUELG.

Mropei dveto va cuvepydleton pe Girovg yio
VO KOTOOKEVALEL VO LOTA KoL VO

TP ayRaTEVETOL TV ‘QOPTIGREVY UG’ TOV
VONLOTOC.

< T'vopile mowo eivar 1 Oéon tov
EPYOCIOKADV YDPOV GTNV EVPVTEPN
Kowvavia.

% Tvopilel tog va dhoel TNy
KaADTEPN AVON KoL TANpOPOpia
Baoiopévog/n oe podnpotucd
LLOVTEAQL KOIL YPOLPT|LLOLTOL.

s Mrnopei va (P GLULOTOL|GEL KPLTLKY)
reflect ka1 va katavonoel to MME
KO TLG O1AQOPEG LOPPES TOVG,.

% Mmnopsei vo gpunvedost kot va
a&lorloynoetl ONUOGIEG TANPOPOPIEG
OV YPNOYLOTOLOHV apldunTiKd
LOVTEAQ.

X3

%

Yopparier aveto otic 108ec
TOV KOW®OVIKOD
TAOVPOAMGLOV.

AveTOg/M otV VONUATIKN
KOTOVONON TOV APIOUNTIKOV
TANPOPOPLOV TOV
XPNOLLOTOOVVTOL Y1t
dNUOGLOVE GKOTOVC.
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- Almotooels ondKnong yo kabe
Eninedo ; . . .
Agig e Movis KAvOTNTO OTUTTOUEVES LE PAon TIG:
. ovaoas I'voosic, Astiotteg and Trdoeic.
: HP06“}YPG(PT]€ MS)\.éTT]g S g NTES S
Agikng IxavotnTog
TOL
Emntédov
Ew60000 «Tegyvoloyisg ITin pikis — Emkowvovidv A» (2500 Ipoyopnpévo swinedo)
IKANOTHT/ / TNQXEIY AEEIOTHTES /., STASEIY
OPT'ANQXIAKH “* I'vopiler yio v mAnbopo tov % Mmopd va xpnoipomotei

Ikavotnta va emikorvavel kai va
oAAnAemiodpa o€ opyaviclois Katt Tov
TPOVBTOOETEL YVAHON TVOTHUATWV KAl
opyoviouwv, kabag kai éva. fabuo
OPAIPETIKNG OKEWNG.

Mrnopei va ypnowyomorei pro. Thatid
VKOO EMKOLVOVIOK®OV EPYULEi®V
Y10 VO KOTOVOEL GUCTNOTA KOL VO,
eKTELEL AsrTovpyiec.

TPOYPAUUATOV TOV
vroloywotdv. Windows. Word.
Awodiktvo kot outlook express.

Baowéc epapproyég <
TPOYPAUUATOV, TY. Windows,
word, email, Aladiktvo.

THOAMITIXTIKH

Tkavotnra vo alrodoyel kpitikd. Tig
O10YOPES TOMTIOTIKES HOPPES KOL VO
eKQPPOLEL QDTO-ONUIOVPYIKOTITA.

Mrnopei va ypnowomorei pro TAoTIq
YKENO EMKOLVOVIOKAV EPYaLEi@V
Y0 VO SNUIovPYEL VO Kot va
EMAOVEL TPOPAROTA CLOTNUATOV.

<  T'vopile 11 cuvdéoelg
oV AwodtktHov Kot Ta
®OPEA TOVC.

¢ Mropei vo. ypnoipomorei véa

% O&vdepknc ektipnon Pacikdv
OspdTov mopotaciog TG
OTOIKOTNTOUS KOL TOV
TIVEVLOTIKAV OIKOLOUATOV.

opolroyio yio TG ovlykeg ™G
KoOnpepvoOTNTAG KO TOV
EPYOCIOKOV YDPOL

TEXNIKH

Ixavotnta va ypnoiporoiet vy
TEYVOAOYIO UE OTOTEAEGUOTIKOTTA,
0lvdépkelo kol pe KOTAlANAovg
TPOTTOVG.

Mrnopei dveto va ek@pdalel Tov £0vTod
TOV K01 VO ETIKOLVOVEL IE TOVG
AALOVG Y10, VO EMAVVEL TEPITAOK A
npofiquora.

< T'vopiler spoppoyég Kot mov
QUTEG (P OLLOTOLOVVTOL GE £VaL
Agrtovpykd cOGTNLLA.

¢ Mropei va Topdyel ToADTAOKES

s AvEavopevn Baoikn| dveon pe ta
gpyoreia TV VEOV TEYVOAOYIDV,
evd pmopet va. fondnoet dArovg
otV amdkTnon deElotTov
TANPOPOPIKNC.

NAEKTPOVIKEG TOPOVGIAGELS KOt VL
XPNOLOTOLEL TO power point, va
amocLUTIECEL KEILEVA, VO KAVEL
YPOPTLOTO KO TTIVOKEG.

21



EINIKOINQNIAKH

Tkavotyta va emixoivavel o pia evpeio,
YKGUO. TEPOTEWV, EIOWV, COOTHUATWV KOl
YAWOOWY.

Mropei va ek@palel dveta Tov €001
TOV/TNG KOL VO ETTKOWVOVEL PE GAAOVG
Y10, VO, SLOTTPAYRATEVETAN
OTTOTELECUATIKA.

¢ Tvopilst yio tnv nowkihio tov
EMKOIVOVIOKOV EQAPLOYDV
KOl TOV TPOYDOPNUEVEOV
delomtov avalntnong.

¢ Mropei vo. ypnooronjost
EQPAPROYES Y10 VAL OVOTTTUEEL MWL~
EMOYYEMLOTIKA TTPOTIOVTOL, TTY.
ECMTEPIKA EVNUEPOTIKA deATIO

s Avénuévn aveon ot Paciki
APNON TOV VEDV TEXVOLOYLDV Y10,
NV KaOnUePV EMKOV@VIOL.

HHPOXQIIIKH

Ixovotnta va exppaler Oéuazo
TOVTOTHTOG, KOL TPOTWTTIKC,
EVOLOYEPOVTA, VO. OAANAETIOPG. O
OUGOES KOL VO. TOPCYEL GOVEPYOTIKG,
omoteAéouao.

Mropei Gveto vo KaTAGKELALEL
TPOCOTIKG VONLOTU KO VO, KOTUVOEL
™mv ‘@opTicpévy’ @von ToV
VONLUTOC.

s Tvopilsl nog n mTAnpo@opikn
GUVOEETAL LIE TNV KAALYT TOV
TPOCOTIKAOV AVOYKDV, TY.
NAEKTPOVIKEG GUVOALAYEC KO
YOVLO.

¢ Mropei vo. ypnowomolei
EQAPROYES Y10 TPOCHOTIKOVG
GKOTOVG Kot va. gfvar
eEOIKEIOUEVOG ILE TIC SLodIKOGTES
ACPAAELOG , TVEVUOTIKAV
dikaopdtmv, Spam Kot eiltpav,
KTA.

¢ Extiunon tov vé@v tevoloyidv
KOl TOL POLOV TOVG OTIC
SMPOCOTIKEG EMKOVOVIES e
TNV TOTIKT KOWV®Via KOl TOV
KOGLLO.

KOINONIKOITOAITIKH
Tkavotnta va adiniemidpa oe éva
KOIVWVIKO TEPLPAALOV, VO KOTAVOET Kol
VO COUUETEYEL TE TTOIKILOVS ONULOTIONG
TOUETG.

Mropei aveto va cvvepyaleTon pe
GAAOVG Y10 VO KOTOOKEVALEL VO Lot
KO VO, SLOTPAYRATEDETOL TV
‘popticuévn @on’ TOL VO IaTOG.

s Tvopile yo v
TayKOGL ETLOPACT] TOV
VEDV TEYVOLOYLDV.

o
*

Mmnopei va (pnoporouoeL
OTPOTNYIKES Y10 TV
TPOCTAGIN TNG WIOTIKOTNTOG
KO T@V TVELATIKAOV
dwarmpdtov. Katavoel kot
xpNoyomotel katdAnio
TPOTOKOAAL TAPOPOPIKNG
Kot deovtoloyiog.

< ExTd tov tpdmo pe tov 0moio 1)
TANPOPOPIKT] GUVOEEL TO, ALTOLLOL LUE
70 SO0 YDPO.
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