AYXKH2H 1

Ot pobntég evnuepmvovtor amd Tov vtevhouvo KadnynTy Yo T0 OAKOOA.
SUYKEKPLUEVA, YPTOLUES YVADGELS TOL UTOPEL VO, LETAPEPEL O EKTALOEVTIKOG GTOVG
HaONTEG OYETIKA e TO OAKOOA AMOTEAODV KOl TOL TOPOKAT:

Etvon n o dadedopévn evpoploydévog ovsia 6tov KOGHO

Amoppoopatat katd 20% ond to ctopdyt. H amoppoenon Kot cuvenamg
61a0UN ToV AAKOOA GTO aipa Kot dpa Kot ot emPAaPels emmTOOELS
av&avovtat otav:

v

v

v

To otopdyt etvar evtelmg Gdeto Ko dpo To aAKOOA oL glval To HOVO
OV VTLAPYEL LETA TNV KATAVAADGT TOV ATOPPOPATOL TTLO YPTYOPa.
To otopdyt etvor vepPoAikd YeUATO, LE OTOTEAEGLLA OL TPOPES VOL
KaBvotepohV TNV AmoppOPN N TOV AAKOOA Kot dpa 01 6TAOUEG GTO
aipa vo avefaivovv pev mo 6tadlokd , vo dtopkodV OpHmg
TEPLGGOTEPO

To motd TOV KATAVOADVOVUE £XEL LEYAADTEPT] TEPLEKTIKOTNTO OE
aAk0OA (my ovickt Evavtt umipog)

To copa pog &xet YapnAOTEPES Ao TIC KAVOVIKEG avaAoyieg o€ vepd
KOl TEPIOGOTEPEG OE AmOG (.. TaXOGOPKOL), Yot TO AAKOOA EXEL TNV
Tdon vo amrofnKeLETAL GTOV MITMON 16TO Kol GUVETMS VOL LAGLLE Y10
O TOPATETAUEVES OPACELS

H andiv mosotTa TOL TposAapPavopevou motoh avéavet (m.y. 2
umipec avti yio 1)

Koatd péco 6po yperalovror 1-2 dpeg yro va emttevyBovv ot péyloteg otdOpeg
0AKOOA 670 aipa. Avtd onpaivel 0Tt petd amd 1-2 dpeg EYOLLLE KA TIG
HEYIOTEG EMOPACELS GTOV OPYOUVIGUO

To aAkoOA mepVa 6T0 EUPPLO ATO TNV EYKLHOVOLGO KOl GTO VITTLO OO TN
OnAalovoa untépa




ININAKAY EITIAPAXEQN AAKOOA

2VyKEVIp®ON

AAKOOA 6TO Emdpdoeig

Atpo (mg/dl)

‘Ewg 50 Atopa vnedia, ELappES dtaTapayEg SVCKOAN
Ol YVOGULES

50 - 100 ApoT PLGLOALOYIK®V AVOGTOADV, gvpopia, PAvapia,
VIEPEUTIOTOGVUVI

100 - 200 Meimon woavotitmv, GOYYLOT|, AGVYPOVIGUOG
KIVNGEMV, dtotaparyég opAMag

200 - 300 Enitaon tov avotépo, EAATTOOT OVTOVOKAOGTIKOV
anOAEl ooOnce®V

300 - 350 Avaicnoio, KataoTOA| OVTAVOKAACTIKOV,

> 350 Kopa 6avatog

O kaBnynmg ot cvvéyeta Tovilel oy TAEN TS akdpUa o PAafepég

EMOPACELS AAKOOA KOl 001)YNOMG. KOOGS ivart var ddaytel o o1 Pog Tig
JVGUEVEIC GUVETELES TOV OAKOOA GTNV IKOVOTNTA Y10, 00N YNOT KOl VO
TpoPAnuaTioTel oYETIKA [e To TG0 Kavog eivar 1 vouiletl 0Tt eivon va 0o ynoet
HETE aKOMO Kot O UIKPT KOTOVAA®MOT] OAKOOANG.

v
v

O1 emMOPAGELS OVOTVELLATMODV TOTMV GTNV 001 YNOT POIVOVTOL TOPUKATED

H mpocoyn tov 0dnyod eivar petwpévn

O cLVTOVIGHOG TV KIVICEMV KOt 1) €TOEEOTNTA Y100 001 yN 0N EMNpealovTon
apvnrtikd. To xepodtepo eivar 6TL 0 001Y6G dev ivan oe BEom va 10 KatoddPet
avtd. Avii YU avT0, VTOTILA TOV KIVOLVO KOl DITEPTILA TIG IKOVOTNTES TOV, TOV
oAa pali avEAvouy KaTakOPLEO TOV KIVOLVO Y10 oLTUYT L0

H wavomta 0paong HELDOVETOL CTLLOVTIKA KOt TO OTTTIKO TEST0 yiveTat
pNXOTEPO

Ta avtovakloosTikd Tov 001Y0V YivovTal T060 apyd Tov adLVOTEL Vo
aVTIOPACEL 6 EMIKEILEVO KiVOLVO

Ta pdtio Tov 0dnyov givar Wwitepa vaichnta oTa POTA TOV 001 YOV TOV
avtifeTov pedpatog



O xaBnyNMg mapoTpLVEL To TOLdLE GE pa 0voLyTH GLENTNOT OTTOV
TPOGTOOEL VO TEPAGEL TO UNVLLLO TOV TOGO EMKIVOLVOC ivat 0 GLVOLAGLLOG
KATovVAA®oNG oAKoOA Kol 0dNyNong

Xpnown gtvai n avagopd oto “Ileipapa tov Cohen”. Zopupwva pe
avtd, o Cohen pétpnoe v KOVOTNTO VTOAOYIGUOV OTOGTACE®DY GE
enayyelpatiec 0dnyovg Aem@opeimv HoTEPA OO TPOOIEVTIKT KATAVAAMON
aAkoOA. Ta amoTEAEGHOTO NTOV ATOYONTEVTIKE Y10 TOVG 1010V APoD pHeTd
amd KATOVAAW®GCT OV® TOL EMTPETOUEVOV OAOL O1 0O Y01 iy TN AavOacuévn
nemoifnon 0t Bo UTOPOVGAV VO TEPAGOVY TO AE®POPEID TOVG AVAUESH OO 2
KOAOVEG CLYKEKPIUEVNG amooTaons. H anmdotaot avt, Tpog EKTAnén Toug,
NTav KpOTEPN 0 TO TAATOG TOL AE®POPEIOL TOV 00N YOVGAV, dElYL TNG
EMIOPOONG TOL AAKOOA GTY| GOGCTY| EKTIUNON TOV omootdcewv. [Tapopola

nepdpata Exovv deEaybel kot dAleg eopég (kar otnv EALGOQ) pe To ida
TOVTO GUUTEPACLLOTAL.

21 cuvéxela, Kat pe Ao Tov TapakdTe Tivoko KoAohvtol ot pontéc va
OYOALAGOVV T OPLOL KOt TIG EMTPENMOUEVES TOGHTNTEG TTOL UTOPET KATO10G VOl
KOTOVOADGEL AAKOOA KO VO 001 Y1 OEL.

Eido¢ motov [Teprektikdnra (v/v %) Méyiotn mocdtta (ml)
Mmripa 5 490

Kpaoi petoiva 11.5 200

Kpaoi apetoivoto 11.5 200
Moawpoddevn 15 160

Ovlo 40 60

Koviak 42 55

Oviokt 42 55




[Mopatnpodvtor ot e£apeTiKd PIKPEG TOCOTNTEG TOV ATOTEAOVV TO LEYLIOTA
EMTPEMOUEVA Opla. KATAVAL®ONG. ATO 0vTO paivetal TOco e0KOAO givor vo 0omyn0el
KAmO10¢ 6¢€ KaTavaA®on un cupPot pe odnynon.

AXKH2H 2

O ddaokarog KoAEiTAL VO GLGYETIOEL KOTAVAAMGT AAKOOA Kol TOpalcONcloyOvVeV
oVolMV. X10 onpeio avtd mpénel va 500l 1Waitepn TPOSOYN Y10 VOl L1 AEITOLPYNGEL T
ov{NTNom O¢ aPOoPUT SOPTILLOTG Kol TPOoDONoNG TS XPNONS TETO0L E100VG OVGIBY
amod o TodLd.

[dwitepec aAANAETOPACELS TOV AAKOOA e AAAEC OLGIEG Elval O1 TAPUKATM

YnvnAia

[Tapdraon tov xpdvov avtidpaong
AlotopoyEg TPOcOTIKOTNTOG
ELdttoon Tov avtogréyyov
[Mopainpnpato Kot yevdacOoels
XOyyvon

Evepebiotomta

Advvapio cuykévipmong
Poywoikég ekONAmoelg
Koataotoln Kevipikov Nevpikod Zuotipatog
Odvoatog

Am6 ta mopondve eoivetal 1 ETKVOLVOTNTO TG GUYYPOVNG KOTOVAA®OONG
OAKOOA KOl OVGLDV E CLUVETELEG AMEIANTIKEG OKOLOL Kot Yio, TN o1 TOV aTOpov.
Ta mod1d KaAobVTaL Vo GYOAACOVY KOl VO LLOPOGTOVVY TIG EUTEIPIES KO TIC
TEMOONGELS TOVG OYETIKA LE TO OEpa

AXKHXH 3

Ta mod1d KeAoOVTOL VO OVIYVEDGOVY 00N YIKEG CUUTTEPIPOPES TTOV KOTA T YVAOUN
TOVG £ivar ETIKIVOLVEG Ko Y10l TOVG EMPaivovTeG AAAG KO TOAD TEPIGTOTEPO Y10,
Tovg el0VG 1 KO SIEPYOUEVOLS EVOG ALTOKIVITOV. Mepikd mapadeiypata yio
ov{NTNo™M UITOPOVV VO, ATOTEAEGOVV TO TOPOKATM
e Xpnon Kwntov THAEPAOVOL TV Gpa TG 001 ynons. “Oyt povo
amaoYOAEL TaL XEPLo TOV 001 YOV, OAAGL TO GNUAVTIKOTEPO Elval 0Tl
OTOGTA TNV TPOCOYN, LE OMOTEAEGLO O 001 YOS VA glvar advvaTo va
aVTIOPAGCEL.

o  MéOn (BAéme Tponyovuevn doknon Yol TANPOPOPIES)




e  YmepBoikn tayvtnta. Anpiovpyel ToAd cuyvd aicOnpa gveopiog
GTOV 000, 0 0T010G OUMG OEV UITOPEL VAL OVTIOPACEL GOGTA ). OV
ypeotel va ppevapet. O xpovog ylo TNV Evepyomoinon twv
OVTOVOKAQGTIK®V TOL 0t TN pio Kot 1 HEYAATN amOcToo
TPOYOMEINOMG TTOL OOLTEITOL OO TNV AAAN GTIC VYNAEG TOYVTNTES
KafioToOV podnpatikd adbvatn TNV OIToPLYT| ATLYLOTOG.

e  Odnynon vy Adyovg eviummotacuov. Idaitepa SNUOPIANG
EVOGYOANGT OTIC VEAPOTEPES NAKIES, EYKLHOVEL TOALOVG KIvODVOLS OYL
HUOVO AOY® TOV DYNADV TOYVTHTOV TOL OVOTTOGGOVTOL, OAAN KOl TOV
EMKIVOLVOV EAYLLADV, TNG CLYVNG KATOVOAMOTG AAKOOA, KOl TNG
VREPEKTIUNONG TOV OLVATOTNTAOV KOl VITOTIUNONG TOV KIvOLV®V 0o
LEPOVS TOL 0O YOV

e APoin Béon odnynong

e Odynon petd amd VePPOMKY) COUOTIKY) KOVPAOT], VITEPPBOAKT
Lo, TOAD QoynTo, Kakn dtdbeon, Ay eapUdK®y.

O xaBNyNMG evioyLEL TA TOPASETYLLOTA TOV TOOIDV KOL TO TPOKAAEL VoL
Bpouvv tpdmovg peimong Tov atuynudtov péoa amd pebddovg Tpomonoinong

NG 0ONYIKNG CLUTEPLPOPAG,.

A2XKXH2H 4

Ta modid KahovvTol va EPOVY pMTOYPAPIKO VAIKS amd Piiia 1) Teplodikd oyeTKd
LE TPOLUOTIGHOVS Kol 001Kd atvyfjuata. O kabnyntie Tpotpénel To Tondld va
avalnmoouvv ThavEG artieg TOL ATVYNLOTOG, OTMS AVTO PTOPEL VO TPOKVYEL OO TNV
TOPATIPOT TOV EIKOVAOV K0l VO GYOALACOVV TUYOVGESG EMKIVOVVES 0ONYIKEG
GLUTEPLPOPES,.

> ovvéyela ou{ntodvrol oty TaEN 01 GVVETELES, oTNV Kanpepvn {on Tov
avBpdmov, TOV TPOKAAEL | ATOAELD TNG AvTOVOUiNG LETd amd Evay GoPapod
tpavpotiopd. [apadeiypoto 0nwe moparinyies, TeTpaninyiec, coPapéc
KPOVIOEYKEPUAKEG KOKDOELS, aoONTIKA Kot ETavopO@TiKd TpoANLaTo, oTdAELL



HEADV Kot OpaonG elvar PLepIkEG amd TI GLYVES KATAANEES cOBapdv TpoyainV
ATUYNUATOV.

ATOAELD TNG CVTOVOUIOG TOV OTOLOV, OOVVOLIN GE PEPIKES TEPITTMOCELS
aKOpa Kot yio TNV eEumnpéTnon TV PacIK®OV oVoyK®Y TOL OTOLOV, YOUNAN
avtogKTiuno, aicOnua povasidg Kot eyKataieyng, Katablmtikd chvopopa givar
uovo pepkd amd to erakdAovba vog coPapod Kol U oVOSTPEYLLOD TPOVLATIGLO
oV YuyooLvheon Kot TV akepaldtnTa Tov atopov. H 1dén kaAeital va okeptel
TOPOLOIES EMMTMOGELS KO VO GYOAACEL TIG TOPOTAV®.

A2XKHXH 5

Omnoto and ta mandd £xet T SuVOTOTNTA PEPVEL GTO GYOAEID Eval KPAVOG
potooikAetiot. Ta mwodid to e€gtalovv divovtag EUpaon OTIC TEPLOYES TOV lvarl
OKANPES KOt £PYOVTOL O ETAPT LE TO £00POG GE TEPITTOON TTOONS. Me TNV
KaBodNynon Tov 0acKAAOL avayVmPILovV TIC OVOTOMKES TEPLOYES TOL EUTAEKOVTOL
o€ pa T€To0 TTMOT (T AVYEVOS, KPOVio, TPOGMTO) KOl KATAVOOUV LLE TOL0 TPOTO
TOPEYEL TPOGTAGTIO TO KPAVOG Kat yiati elval arapaitnro. Atvetat wwaitepn Eupoon
oTN ¥PNON TOL GMOGTOV KPAVOLG Kot O)L LKPATEPOV 1| LEYAAVTEPOV.



> ovveyeia yivetar cu{nTNon GYeTIKA Le T0 PHBo ToH Aéel OTL v dEV POPL®
Covn anelevbepdvopot ypriyopa.

O ddokarog Tovilel 6Ta TOOLE OTL GTNV TPOYUOTIKOTNTO LU0 GUYKPOVGT) GE
avtokivnto 6to omoio ot emiPaivovies dev popovv {dvn acealeiog Exet potpaio
aroteréopata. O emPaivovieg, AOY® TG adpavelag, EKTIVACCOVTOL Kol
GLYKPOVOVTOL GTO TOPUTPIL TOV AVTOKIVITOV 1] KOl TETAYOVTOL EKTOG OLTOV. X
avtokivnta véag TeXvoroYiag, e aEPOCOKO TO TPAyLata dgv eivar kahvtepa. O
emPaivaov mov dev eopd LDV GLYKPOVETAL LLE TOV 0EPOCHKO LE LEYAAT OPUN, LE
AmOTEAEC O, O TEAELTALOG VO, TOV TTviyel ko Oyt va tov coletl. [T avtd 10 cwotd pétpo
nepthapPhverl oamapaitnta Kot ) ypnoiponoinon {ovng aceaieiog.



[Swaitepn pveia dtveton yia tnv tomoBétnon Cdvng kot ota Ticw kadicpota
KaBdg Kol 1 ToToETNON TOV HUKPAOV TOdIDV GTO EL01KA TodIKA Kobicpato. X
TEPIMTOON GVYKPOLONG 0 EMPATNG TV Tiow BEcemV TOL OV Popa {dvn 1odvvapel
pélao Bapovg 1 tévou Kot KaTomAAK®OVEL TOV EMPATN TNG UTPOCSTIVIG BEOMC.



