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Yhwké kor pé@odor

[o tov mpocdopiopd g emidpaons NG STPOPIKNG YOPNYNONG EOTEPLOIVIG Kol
VopVYivng 6To TPoPiA MTapdv 0EEMV TOV KPOKOL £Yve GLUAAOYN 8 awY®OV ovd enépPacn otnv
apyn tov mewpdpotog (0 efdoudda) v 17, 5" ko 9" efdoudda tov mepduatog. Akolovdnce
SO ®PIGUOS TOV KPOKOV atd TO OVYO Kol 0TI GLVEXELN Ol KpOKOl AvogrhomomOnkav. ['a tov
TPOoodopiopd TG oVVOEST|G TG MITaPNG PAONS TOV KPOKOV £YIVE apyIKO EKYVAICT TOV AITOLG
Ao TOVG AVOPIAOTOMUEVOVG KPOKOVG KOt aKOA0VONGE TOGOTIKOG TPOGIOPIOUOS TOV ATOpdV

o&émv. H akpipng dadikacio meptypdpeTol TopoKatm:

1. Exydion tov 0MKoV Mmovg TV KpOKOV TOV afy®dv pe tpomtomompév péboodo
Folch

H péBodog exyviiong tov Aimovg and {oikovg 16100 dnws avarntiydnke and tovg Folch
et al. (1957) Bewpeiton por kKhaowkn Ko aElomotn HEBodOC yloo TNV TOGOTIKY Toparapn TV
OMKAOV AMmdkdV ovotatik®v. Bdcet g pebddov avtig, o€ opoyevomompévo delypa
wpootifeton piypo yropogoppiov-pedavoing 2:1 (v/v) xor okolovBel mpooOnkn vepod oe
avaioyia 0,2 (V) Tpog Tov apytkd GLVOMKO GYKO TV SLOALTOV.

Mo v ekydAon Tov OAKOL Aimovg amd To SelylaTo TV AVOPIAOTOMUEVOY KPOK®V
TOV 0fYOV EQUPUOCTNKE [0 TPOTOTOMUEVT Lopen TG HeBodov Folch. Apyucd, kabéva detypa
Avoguhomomuévov  kpdkov  KovioptomomOnke kot opoyevomombnke. Amd kdbe odelypa
Cuylotkav pe axpifewr 0,5 g Enpng pdlog kpokov. H exydhon mpaypotomombnke oe
Beppoxpacio mepifdriovioc oe 3 otddwa Kot ypnopwonomdnkav 7,20 mL cuvolMkdV dtoAvTmdv
CHCI13-MeOH-H20 oc¢ avaioyia 2:1:0,6 (v/v/v) [avaroyia «detypa-otoaidmmey 1:14,4 (v/v)].

2. Avaivon pe ypopatoypaeio agpiov-vypod (GLC) yw tov mpocoopiopd g
TOLOTNTOG KL TNG TOGOTNTOS TOV MTOPAV 0EEMV TOV OMKOV AMTOVG TOV KPOK®V PeTd amd

€0TEPOTOINON.

Apyn peboddov
Ta Amapd oo TV AMTOIKOV EKYVACUATOV UETOTPEMOVIOL GTOVG OVTIGTOL(OLG

peBvAecTépeg TOVG UEC® €0TEPOTOINONG G OaAKOAMKO mepiBdAlov. T T petatpomny TV
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0VOETEPOV ATIBimV, Kol KLPIwg TOV Knpov, oe pHeBuieotépeg epapuoleTar 1 0ELKATAALOUEVT
pebavorvon. Me avtov tov TpoOmo avEaveTot 1 TTNTIKOTNTO TOV MTOpOV 0EEMV. XT1 GLVEYELD,
ol pebvleotépec eviovtal oTOV AEPLO  YPOUATOYPAPO Kol KOOGS Olamepvodv TN OTHAN
KOTOVELOVTOL OVALESOH GTO DAIKO TNG OTOTIKNG (AoNS Kot Tov gépovtoc agpiov (MAo, He). H
KATOVOUY TV HEBVAESTEPOV TV Mmopdv o&éwv egaptdtal amd TNV TITNTIKOTNTO KOl TN
GLYYEVELD TOVG LE TN oTaTiKY edon. [paypoatonoteital, Aowtdv, Ekhovon Tov peBvAesTépmV amod
™ OTNAAN, Kol OTNV TEPITT®ON MOV oVTH &ivol TOAMKN Oloywpilel Ta cis-trans 1GOUEPT TMOV
peburectépov tov Mmapdv oEmv, Ta VOPOEL-, i00- Kol avTiico- AMmapd oféa Kotd GeEPd
ELUTTOUEVNC TTNTIKOTNTAG KO QVEAVOUEVIG GUYYEVELNS TTPOS TN OTOTIKN PAGT), GE KPS YpOVO
avaivong, cuvBwg 20-60 min.

H tovtomoinon tov pebuieotépmv yivetal pe cOYKPIoT TOV YPOVOV KOTOUKPATNGNG TOVG
(Retention time, Rt) pe tovg ypodvovg KaTakpaTnong TV TPOTOI®V TV LEBVAECTEP®V MTapdV
o&éwv. [apéyetar, Aowmdv, 1 dSVVATOTNTA TPOGIOPIGHOD TNG GYETIKNG AVAAOYIOG TOV AMTUP®V
o&émVv 610 peTpovEVo delypa pécm tov aviyveutn F.I.D., Tov omoiov 10 onua e€aptdral and to
1OVTO TOV TOPAYOVTOL KOTA TV KOVGT TOV GLGTOTIK®V TOV JEIYUATOS 6€ PAGYO VOPOYOVOV-AEPQ

Kot omd TV Vapén SpacTIKAOV OpAd®V (T.). VOPOELALO, AHIVOUASN) OTIS OVGIEG.

Hewpapotikn Hopeia

Eotepomoinon o€ o aAkaiikd meptpdiiov

Agtypo oMkov Mmdiov (40 mg olkov Aimovg) and kabe detypa kpokov, eEatpiletorl o
peopa alotov péxpt Enpov. Katdémv, mpootifevtar 1,00 mL n-e€aviov e T0 ecmTEPIKO TPOTLTTO
oV Aawpkod 0&€og otov 1610 dtwdvtn kKo 0,15 mL kavotkod kaiiov 2,0 N oe pebavoin. To
TPOKLATOV SIIAVUO OVOOEVETAL 1oYVPA Yo 2 min 6g KukKAoavadevtipa. 'Emnetta, mpootiBevral
0,2 g Beukov vatpiov (aELIOTIKO HEGO) Kol TO GLOTNUO aPnveTol Yo mepimov 10-15 min
TPOKEWEVOL va Yivel e€looppdmnon TV dV0 PAGE®V. TNV Ave GAcT Tov e£0viov TOPAUEVOVY
ol pebvieotépeg TV Mmopdv oféwv, eV oTNV KAT® HEOAVOAIKN (@ACN UETOPEPOVTOL T
yYAvkepivn Kot GAAa adidAvto cvotatikd Tov delypatog (Zwvdvoyiov, 1998; Sinanoglou and
Miniadis-Meimaroglou, 1998).

[Ipdtumor pebvieotépec Mmapmv o&Emv

O Supelco TM 37 Component FAME Mix C4-C24, 100mg Neat, Catalog No:
18919- lAMP (Merck, Darmstadt, Germany)

O Supelco PUFA No.1, Marine Source, 100mg Neat, Catalog No: 47033

Metal standards (titrisol) (Merck, Darmstadt, Germany)

Opyavoroyia
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0 Agproypopatoypapoc Agilent 6890 Series Gas Chromatograph pe avyvevt
OVTIoHOL  pe eAOYa vdpoydvov (F.I.D.) epodwouévog pe split/splitless ewcaywyéa. O
AEPLOYPOUATOYPAPOG TEPLEYEL TO PAGIKA LEPT) TOL CLGTHHOTOG, ONAadN TO POVPVO pe BEon Yo
000 otieg, 000 YDOPOVS EICAYWYNG TOL OelyloTOg avTIoTolY®G (injectors) Kol TOV aviyveuTn
(detector).

O YmAn: DB-23 capillary column (60mx0,25 mm i.d., 0,15 um film) [50%-
Cyanopropyl-methylpolysiloxane], vynAng molkdétrag, oxedoopuévn Yy TV avaAvon
pebvrectépov Mmapov oéwv (FAMESs), pe egoipetikny doympiotikn kavotnTo TOV Cis- Kot
trans-FAME 1copepav.

O OPida aepiov mAiov (He) (pépov aépo), m omoia ovvdéeTon pe TOV
AEPLOYPOUATOYPAPO HEC® BarPidoc peimong g wieong (LEWOTNPOS) TOL PEPEL LOVOUETPO.

0 OPida  aegpiov vopoydévov (H2) (kodoyo), m omoiot CLVOEETOL UE  TOV
aeploypopatoypdeo pécw BoiBidag peimong g mieong (LEWWTPAG) TOV PEPEL LOVOUETPO.

0 OPida  atpoocpapwold aépa  (0&ewmtikd), m omolo ocuVIEETL UE  TOV
AEPLOYPOUATOYPAPO HECH BarPidoc peimong g wieong (LEWTNPOS) TOL PEPEL LOVOUETPO.

O Mikpocvpryya Hamilton, 1 pL.

O H/Y pe 10 vmootpiktikd Aoywopikd Hewlett Packard (Agilent) ChemStation
Software

O Koataypoapéoc HP

Mopeia ™ GC avaivong

H apyum Oeppokpacio mpoypappatiotnke otovg 100 °C yuo 0 min. Xtn cvvéyela,
avéndnke omd toug 100 °C éwg tovg 150 °C pe pvOuo 10 °C/ min ko dwwtnprnke otobepn
otovg 150 °C yw 0 min, petd avénbnke and toug 150 °C otovg 195 °C pe puBud 2 °C/min kot
Swnpnnke otovg 195 °C yuw 5 min. AxkolovOnoe avénon amd tovg 195 °C otovg 210 °C pe
pOuod 1 °C/min. AwatnpnOnke otovg 210 °C v 0 min kou téhog, av&nbnke and tovg 210 °C
otovg 240 °C pe pvOud 10 °C/min 6mov datnpnOnke o€ avtv ™ Beppoxpacio vy S min. H
avaivon dmpknoe 55,5 min (Sinanoglou et al., 2013). H avoloyia split ratio mwov emiéybnke

nrav 10:1 (v/v).

Amoteléopota

AT6 TN GTATICTIKY AVAALGT TV OTOTEAEGHATOV TPOEKLYE OTL dev apoTnpOnKe Kopiol
EMOPOON NG YOPNYNONG TOV LAO UEAETN QLGIK®OV OVTIOEEWMTIKOV Kat tng Prrapiving E oto
poeik TV Mmapmdv offéwv otov kpoko tov ovyoy (P, P-linear>0.05) oe kopud amd T1g
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derypotolnyisc (1M, 5" xar 9" eBdouddeg yoprynong). tov wmivaka 1 mapovcidloviol Ta
anoteléopato yio tnv 9" efdopddo Tov mEpdpaToC.
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Mivaxag 1. Enidpacn tng xopnynong eonepidivng kot vapvyivng yuo 9 efdopddeg oto mpoeik AMmapmv

0&EmV 6TO KPOHKO TOV 0WYOD MOTOK®YV 0pViBwV.

EméppBaon

Fatty Acid C E1 E2 N1 N2 VE SEM P-value P-linear C-E1-E2 P-linear C-N1-N2
C12:0 0,0075 0,0067 0,0093 0,0075 0,0082 0,0072 0,00169 0,917 0,475 0,812
C14:0 0,517 0,4825 0,547 0,506 0,534 0,461 0,039 0,642 0,634 0,748
C14:1 0,137 0,11 0,136 0,127 0,143 0,108 0,015 0,47 0,968 0,823
C15:0 0,086 0,088 0,088 0,089 0,09 0,082 0,006 0,937 0,805 0,612
C16:0 30,24 30,16 32,67 31,43 30,82 28,96 1,28 0,448 0,317 0,625
Is0-C16:0 0,845 0,914 0,992 0,951 0,847 0,969 0,067 0,519 0,204 0,978
C16:1 w-9 (cis) 4,66 4,04 4,89 4,77 4,65 4,04 0,364 0,404 0,685 0,992
Is0-C17:0 0,061 0,06 0,075 0,068 0,073 0,066 0,006 0,456 0,194 0,254
Anteiso-C17:0 0,006 0,008 0,011 0,007 0,008 0,008 0,003 0,811 0,254 0,538
Cyclo-C17:0 0,04 0,045 0,037 0,043 0,04 0,038 0,006 0,938 0,799 0,906
C17:0 0,193 0,216 0,203 0,202 0,2 0,2 0,011 0,779 0,562 0,789
C17:1 w-7 0,101 0,119 0,12 0,12 0,115 0,115 0,008 0,555 0,223 0,3
C18:0 7,26 7,37 7,78 7,03 7,2 7.4 0,36 0,779 0,415 0,9

C18:1 w-9 (trans) 0 0 0,142 0 0 0,013 0,0078 0,556 0,234 -
C18:1 w-9 (cis) 37,74 38,33 34,19 36,54 37,42 38,49 2,046 0,694 0,349 0,827
C18:1 w-7 (cis) 1,84 1,66 1,54 1,83 1,8 2,45 0,363 0,586 0,22 0,833
C18:2w-6c¢la 0,061 0,057 0,076 0,062 0,066 0,278 0,089 0,444 0,342 0,636
C18:2 w-6 t9,t11 0,024 0,027 0,029 0,026 0,033 0,032 0,005 0,786 0,502 0,178
C18:2 w-6 (cis) 12,94 13,15 13,13 13,13 12,83 12,88 0,58 0,997 0,802 0,856
C18:3 w-6 (cis) 0,133 0,123 0,13 0,131 0,118 0,125 0,011 0,939 0,884 0,363
C18:3 w-3 (cis) 0,285 0,268 0,275 0,276 0,28 0,268 0,014 0,95 0,568 0,772
C18:4 w-3 (cis) 0,0295 0,027 0,026 0,033 0,029 0,025 0,004 0,794 0,559 0,98
C19:0 0,037 0,035 0,046 0,048 0,044 0,042 0,007 0,769 0,449 0,507
C20:0 0,012 0,012 0,013 0,011 0,011 0,015 0,003 0,928 0,738 0,8
C20:1 w-9 (cis) 0,168 0,149 0,17 0,16 0,16 0,175 0,012 0,657 0,941 0,675
C20:2 w-6 (cis) 0,021 0,009 0,011 0,011 0,009 0,013 0,005 0,551 0,262 0,219
C20:3 w-6 (cis) 0,125 0,124 0,229 0,131 0,138 0,143 0,036 0,313 0,16 0,48
C20:4 w-6 (cis) 0,152 0,131 0,131 0,13 0,141 0,131 0,017 0,923 0,408 0,695
C20:3 w-3 (cis) 1,46 1,52 1,53 1,37 1,4 1,58 0,091 0,554 0,619 0,555
C20:5 w-3 (cis) 0,001 0 0 0 0 0 0,0004 0,43 - -

C22:2 w-6 (cis) 0 0 0 0 0 0 0o - - -
C22:4 w-6 (cis) 0,105 0,092 0,099 0,094 0,11 0,115 0,014 0,842 0,774 0,849
C22:5 w-6 (cis) 0,001 0 0 0 0 0,002 0,0009 0,549 0,234 0,234
C22:5 w-3 (cis) 0,318 0,307 0,393 0,318 0,341 0,363 0,042 0,682 0,25 0,645
C24:0 0,096 0,046 0,057 0,055 0,041 0,055 0,023 0,611 0,382 0,224
C22:6 w-3 (cis) 0,319 0,323 0,344 0,297 0,321 0,365 0,031 0,717 0,62 0,967
sufa 39,39 39,44 42,53 40,45 39,9 38,3 1,53 0,507 0,286 0,657
mufa 44,64 44,4 41,06 43,5 44,3 45,4 1,88 0,669 0,322 0,763
pufa 15,97 16,15 16,41 16,01 15,81 16,3 0,68 0,99 0,656 0,818
w3 2,41 2,44 2,57 2,3 2,37 2,6 0,16 0,74 0,542 0,816
w6 13,56 13,71 13,84 13,72 13,44 13,72 0,59 0,998 0,724 0,848
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w3/w6 0,177 0,179 0,185 0,169 0,177 0,192 0,01 0,665 0,586 0,962

M: opdda tov pdptupa, VE: Brrapivn E 0,2g/kg tpopng, E1: eomepdivn 0,750 g/kg tpogrg, E2: eomepidivn 1,5 g/kg tpoorig,
N1: vapivyivn 0,750 g/kg tpoeng, N2: vapwyivn 1,5 g/kg tpoeng.
P-linear: Eninedo onpovtikotntag yuo ypoppukn oxéon peta&d C kot E1, E2 ko C ko N1, N2
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