
Το βιβλίο επιχειρεί ένα ταξίδι στο πρόσφατο παρελθόν
του τόπου μας προκειμένου, μέσα από τα αρχιτεκτονικά
απομεινάρια του χρόνου, να εμπλουτίσει την προσωπικό-
τητά μας με μια νέα αίσθηση σιγουριάς και αυτονομίας
σκέψης. Συμβάλλει, έτσι, στην ενδυνάμωση της πεποίθη-
σης για τη δυνατότητα επίτευξης μιας νέας ολότητας
μεταξύ ανθρωπότητας και φύσης. Mάς βοηθά να διαπι-
στώσουμε ότι αυτό που χρειάζεται η ανθρωπότητα δεν
είναι μια ολοκληρωτική απόρριψη της σύγχρονης αρχιτε-
κτονικής αλλά ένα «κοσκίνισμα», μια πραγματικά παρα-
πέρα ανάπτυξή της σύμφωνα όμως με τις οικολογικές
αρχές, γεγονός που θα συντελέσει σε μια νέα εναρμόνιση
της κοινωνίας μας με το φυσικό κόσμο. Τα μισογκρεμι-
σμένα σώματα των ανεμόμυλων και των θολωτών δεξα-
μενών, των ξερολιθικών τράφων και των σπιτιών του
Νοφαλιά κρύβουν μια αρχαία γνώση που, ίσως, μάς χρει-
άζεται σήμερα.


